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PROOEMIUM^ 

ORBI,  qui  vulgo  Nervofi  appellantur,  minuS 
quam  alii  ab  au£loribus  figillatim  dijudicati, 
imo  etiam  univerfi  fere  fub  uno  atque  eodem  titulo 
confufe  et  permifte  agitati  funt.  Hoc  profe£lo,  quod 
ad  dyfpcpliam,  hyfleriam,  et  hypochondriaiin  attinet, 
teriffime  affirmari  poteR.  Ex  indiciorum  divcrforum 


nemp^ 
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nempe  fimilitudine  fa£tum  efl:,  quod  fua  propria  cujuf- 

que  forma  non  recle  defcrlpta  fuit*  Idem  fane,  quod 

% 

Cicero  praeclare  dixit  de  artibus,  quae  ad  humanitatem 
pertinent,  hic  quoque  de  hujufmodi  morbis  proponi 
debet :  Omnes  habent  quoddam  commune  vinculum, 

et  quad  cognatione  quadam  inter  fe  continentur 

i 

“  Quamvis  autem  pluribus  inter  fe  fint  fimiles,  atque 
ita  imperitis  facile  impofuerint,  verumtamen  procul 
dubio  forma  haud  adeo  indifcreta  exiftunt,  ut  certis 
quibufdam  notis  quifque  agnofci  nequeant.  Huc  per¬ 
tinet,  quod  olim  magnus  Sydenhamus,  curiofus  ille  mor¬ 
borum  indagator,  enunciavit.  Quippe  reperiuntur  mor¬ 
bi,  qui  fub  eodem  ,  genere  ac  nomenclatura  redafli,  ac 
quod  ad  nonnulla  fympt ornata  libi  Invicem  confimiles^ 
tamen  et  natura  inter  fe  difcreti,  diverlum  etiam  medi¬ 
candi  modum  poftulant 

Quod  quidem  ex  hypochondrlafi,  de  qua  paucis  jam 

♦  < 

tractare  vifum  eft,  manifefto  deprehendetur. 

CH  A- 

®  Orat,  pro  Arch.  / 
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CHARACTER, 

Dyfpepfia,  cum  languore,  raoeftitia,  et  metu,  ex 
caufis  non  aequis,  in  temperamento  melancholico 


HISTORIA. 

Affedluum  quibus  mortales  patent  *vlx  ullus  eft,  qui 
plura  fui  det  figna,  quique  fimul  tum  corpus  tura  ani¬ 
mum  latius  exerceat  5  unde  jure  a  Mead  nominatur, 
totius  corporis  morbus.” 

Etfl  autem  hic  fit  morbus  totius  corporis,  id  efi,  nul¬ 
lius  certi  vifceris,  aut  partis,  attamen  fignis  dyfpepfiae 
praefertim  comitatur,  quorum  in  primis  omnium  funt 
fafiidium  cibi  ac  naufea.  Appetentia  cibi  eft  incerta, 

modo. 


8  Synop.  Nof,  Mcthojd. 
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piodo  nimia,  modo  nulla,  ingefta  male  concoi;(iiantur. 
Acidae  fubftant  vifcidaeque  cruditates.  Stomachi  rofio, 
eardialgiam  quam  vocant,  inflatio  ac  tenfio  efl:  ingens, 
nec  non  dolor,  quafi  ex  gravetudine  ortus,  a  pafl:u  re- 
c^udefcens.  Flatus  aliquando  funt  nidorofl,  et  ru£lus 
acidi  ora,  yelut  aceti  fapore,  torquent.  Vomitus 
quo  vel  glutinofa  materia,  vel  liquida,  eaque  adeo  acris 
pt  dentes  ftupefacere  valeat, 

Graves  fentiuntur  tenfiones  ac  tumentiae,  praefer- 
tlm  fub  coflis  fpuriis,  faepe  in  hypochondrio  flniflro, 
ubi  tumor  nonnunquam  formatur. 

Circa  umbilicum,  atque  in  intefliinis,  praecipue  te» 
puibus,  aliquando  tormina  et  vehementes  vellicationes, 
faepius  murmura  cum  fonitu  infeflant. 

Alvus  femper  fere  adflrifla  efl:,  interdum  vero  folvitur. 

Flatus  nunc  morantur,  nunc  emittuntur,  ex  emiflio- 
ne  quidem  aliquod  efl:  levamen  ;  afl:  homo  iis  rurfurn 
brevi  renatis  itidem,  ut  antea,  vexatur. 

Urin^^ 
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Urina  profluit  faepe  tenuis  et  copiofa,  alic^uando 
tcm  parum  mutata  redditur. 

Renum  regio  quafl  cx  calculo  dolet. 

Saliva  abundat,  ideoque  crebrius  fit  fpiitum. 

\ 

Peflus  affligitur  admodum  angufliis  atque  anxietate^ 
Spiritus  difficulter  movetur ;  cor  palpitat  tremitque. 

Ingravefcente  malo,  caput,  id  efl,  nunc  tempora, 
punc  frons,  excruciatur. 

^ures  intra  fe  ipfae  fonant,  atque  auditus  efl  difficilis. 

Vires  deficiunt,  corpufque  quodammodo  torpidum, 
puivis  labori  minus  promptum. 

Somnus  haud  in  promptu  efl:  *,  et  quamvis  perfugium 
omnium  folicitudinum  videtur,  tamen  ex  eo  ipfo  pluri¬ 
mae  curae  motufque  nafcuntur ;  nam  quaecunque  hor¬ 
ienda  vifu  tunc  animo  fefe  objiciunt. 

Signa 
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Signu  modo  memorata  et  numero  et  gradu  variant  j 

% 

morbus  utique  ex  actionibus,  animales  quae  audiunt, 
inordinatis  nimirum,  magis  innotefcit.  Morofitas  enim, 
moeftitia,  ac  timiditas,  nunquam  non  Jadfunt.  Hoc 
morbo  laborans,  caufis  impellitur  quam  leviffimis,  no¬ 
dos  utique  in  fcirpo  quaerit,  et  motae  ad  Lunam  tre¬ 
pidabit  arundinis  umbram/*  Hoc  quidem  ipfum,  divi¬ 
nus  ille  poeta,  qui  hominem  varium  quomodocunque 
ct  mutabilem  graphice  depinxit,  paucis,  luculentioribus 
tamen  verbis,  enunciavit ; 

^/as  !  it  cn^d — Give  me  forne  drinh^  Titlnius^ — 

As  a  ftck  girl. - *. 


DE  SIGNORUM  QUORUNDAM  CAUSIS* 


Conco<rtio  certe,  ftomacho  nempe  infirmo,  diutius 

moratur ;  hinc  fiunt  cruditates,  quaequidem,  illo  ipfo 

jam 

®  Shakefp.  Jul.  Caef, 
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jiim  praegravato  cibi  faftidium  cum  naufea  pariunt.  Ex 

•k 

fermentatione,  vires  flomachi  fuperante,  aciditas  atque 
infolita  aeris  copia  oriuntur,  quae  cardialgiam  atque  in-^ 
flationem  excitant.  Valet  quoque  eodem  conditio  fuc- 
Ci  gaftricum  quem  vocant ;  hic  enim,  fanitate  fcilicet 
vera,  fermentationem  temperat ;  fecus  autem,  vel  parum, 
vel  talis  quae  nullius  lit  momenti,  effunditur.  Acidi¬ 
tas,  jam  fua  ex  mora  auflior,  flomachi  tunicam  vellicat, 
itaque  dolorem  atque  appetentiam  cibi  movet.  Porro 

autem  aer  flomachum,  fibris  ad  finiflrum  hujus  orifi- 

* 

cium  flimulatis,  invertit  quodammodo,  unde  is  ipfe  per 
ruclus  acidos  difcutitur. 

t 

I' 

Cum  fibrae  hoc  in  malo  femper  rigent,  torpetque  vis 
ncrvofi  generis,  tum  aflringant  fe  inteftina,  tum  re-* 
laxent  Cun^anter  neceffe  erit.  Hinc  aer  plurimus  evol¬ 
vitur,  qui  vagus  huc,  et  illuc,  nullumque  utram  vis  in 
partem  reperiens  exitum,  flatus  cum  m.urmure,  ac  qui- 
bufdam  in  locis  diftenfiones  moleflas  ingentefque  dolo¬ 
res,  faceflit.  Cum  autem  inferiores  fibrae,  quae  dudum 
contra£lae  iter  negabant,  fefe  aliquantulum  relaxerint, 
tum  protinus  aer  fupra  coaflus  cum  fonitu,  quippe  in 

angufliorem 
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afiguftiorem  locum  detruditur.  Dolor  fub  coftis  fpu^ 
riis  ex  hoc  praecipue  urget,  quod  colon  ibi  magnam  pa» 
titur  flexuram,  atque  anguftius  fits 

Cum  adftri^lio  relaxatioque  inteftinorum,  ut  jam 
diiShum  eft,  langueat,  facile  patet,  cur  alvus,  fpafmo 
praefertina  praevalente,  dura  moratur^  Praeterea,  bilis 
fanguine  in  vena  portarum  tardius  circumvecta,  minus 
fecernitur,  atque  inteftina  folito  privantur  ftimulo.  Id 
flercoris  itaque,  quod  liquidum  fit,  abforbetur,  et  reli¬ 
quum  acrimoniam  capiens,  tunicam  inteftinorum  velli¬ 
cat  ;  unde  diarrhoea  etiam  frequentius  fubfequitur. 

t 

Tubuli  urinam  vehentes,  fpafmo  utpote  correpti,  il- 

I 

lam  folito  tenuiorem  tranfmittunt ;  hoc  autem  cefiantc, 
priftinum  quid  defidit. 

Renum  pelvis,  aut  ureteres,  itidem  afFeCti,  anguntur 
dolore,  quafi  ex  ipfo  calculo, 

I 

Saliva  abundat,  pro  ftomacho  male  habito; 
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Multa  quae  incidunt  pe£tori,  ex  confortio,  quod  el 
tum  ftomacho  eft,  explicari  poiTunt.  Enimvero  anxie¬ 
tas  huicj  cruditatibus  onufto,  diftento  ab  aere,  aliquove 
toi  irritato,  faepe  debetur.  Eadem  porro  ifta  fpirandi 
difficultate,  quae  quidem  ipfa  fit  ex  inflato  flomacho, 
eoque  facili  diaphragmatis  defcehfui  obftante,  interdum 
oritur. 

f 

Cordis  quoque  palpitatio  ex  ftomacho  laborante  faepe 
accidit ;  plerumque  vero  cor  fortius  micat,  quo  impedi¬ 
menti  quid  amoliatur  5  et  hic,  corpore  profe£lo  lan¬ 
guente,  vires  fibi  proprias  ita  vindicare  atque  augere 
videatur. 

Caeterum  hinc  toto  corpori  quoddam  elTe  confortium 
eum  ftomacho,  atque  indidem  compluria  alia  mali  hu¬ 
jus  figna  intelligi  pofle  videntur. 

Denique,  confortio  inter  mentem  et  corpus  craflis  oc- 

I 

fcultata  et  circumfufa  tenebris  latet,  ut  nulla  acies  hu¬ 
mani  ingenii  ufque  adhuc  fuerit  tanta  quae  eandem 
plane  expedire  quiverit.  Omnino  igitur  iftum  timo- 

B 


rem, 
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rem,  et  infradllonem  animi,  et  demiflionem,  quae  in 
hoc  morbo  apparent  atque  exfbant,  in  praefentia,  ne  at¬ 
tingere  quidem  convenit. 

^lae  hominem  huic  morho  proclivem  faciunt. 

Proclivitas  in  hunc  morbum  efi:  fere  femper  haeredr- 
taria  ;  nam  plerumque  morbi  quoque  per  fuccefliones 
quafdam,  ut  alia,  traduntur. 

Luxuria  autem  atque  ignavia,  utpote  et  mentem,  et 
corpus  hebetantia,  hunc  in  exitum  fpedlant ;  adeoque 
homines  loco  fuperiores  hypochondriafi  frequentius, 
quam  minuta  plebes  duro  labori  alTueta,  laborant. 

Viris  faepius  quam  foeminis  incidit ;  quippe  illi,  fi¬ 
bris  nimirum  fuis  rigidioribus,  melancholico  tempera* 
mento  magis  patent. 

flypochondriafis  totius  quodammodo  corporis  afFec* 
tus,  ex  ejus  certe  conditione  diverfa  pro  aetate  variatur. 


Homines 
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Homines  adolefcentes  quibus  dies,  mente  fcilicet 
haud  in  unum  quidquam  egregie  intenta,  curiofitate 
fubinde  impulfa,  vel  novitate  capta,  in  gaudio  laetitia¬ 
que,  in  juvenilibus  ludis  jocifque  fluunt,  nunquam  ad» 
venit ;  aetate  autem  procliviores,  in  cogitatione  et  ac¬ 
tione  negotiofa  verfatos,  rerum  familiarium  et  domefti- 
carum  fatagentes,  ambitionis  labore  et  honorum  con^ 
tentione  diftridlos,  invidentia  denique  flagrantes,  corri¬ 
pit  urgetque. 

Porro  autem,  aetate  progrefTa,  eo  magis  imminet, 
quia  tum  venofa  plethora,  fibraeque  rigefcunt. 

Clarifiimi  Wintringliami  experimenta  docent,  ratio¬ 
nem  arteriarum  venarumque  animalium  variari  pro  va¬ 
riis  aetatibus.  Hae  quidem  in  juventute  firmiores  funt 
ac  deniioresj  illae  contra  tenuiores  laxiorefqiie.  Ar¬ 
teriis  igitur  juniorum,  quam  feniorum,  plus  fanguinis 
pro  rata  parte  continetur,  id  eft,  arteriofa  plethora  ex- 
iftit.  Procedente  autem  aetate,  earum  tunicae  majo¬ 
rem  pro  portione,  quam  venae,  prefllim  patiuntur  ;  i» 
deoque  fiunt  denfiores  ;  unde  illae  neceflario  minus  ca- 
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pere  polTunt,  hifque  fua  viqe  plus  fangulnis  ineft.  Sic 
profe£lo  arteriofa  plethora  minutatim  dilabitur,  ct,  fi 
forte  ipfum  corpus  plenius  poftea  evadat,  venae  magis 
repleantur  necefle  eft. 

Fibrae  quoque  pariter  mutantur.  Hae  fane  in  pue¬ 
ritia  et  juventute  funt  molles  flexilefque  ;  cor  vi  diften- 
dente  fanguinein  aequabiliter  atque  conftanter  propel¬ 
lit  ;  vaforum  ramufculi  magis  funt  numerofi,  et  circum- 
veclio  fumma  fub  cute  bene  procedit ;  atqui  in  aetate 

prove£la  fibrae,  quippe  quibus  plus  terreae  materiei  jana 

/ 

acceffit,  denfiores  fiunt,  motibufque  cordis  atque  arte¬ 
riarum  minus  obfequuntur,  unde  exhalationes  deficiunt,, 
congefiionefque  facilius  intus  formantur. 

Mutationi  corporis  tam  confpicuae,  fimul  et  animi 
mutatio  refpondet  vix  minus  notabilis.  Juventuti  irri¬ 
tabilitas,  feneduti  torpor  infident  ;  fuum  charaiTterem, 
fuos  propiios  afiedlus,  utraque  exhibent.  Juvenis  enim 
iram  colligit  ac  ponit  temere,  et  mutatur  in  horas  fe- 
riior  autem  eft  placidus  ct  lenis,  gravis  conftanfque, 

mcticulofus 


i 


DE  HYPOCHONDRI ASI.  13 

meticulofus  et  difiidens  hominum  veftigia  vitat ;  eiquti 

) 

avaritia  cor  riget. 

/'  ■  - 

Multa  fenem  circumveniunt  incommoda  ;  vel  quo4 
quaerit,  et  inventis  mifer  abftinet,  ac  timet  uti ,  vel 
quod  res  omnes  timide  gelideque  miniftrat 

f  -  f 

Caeterum  haec  tum  animo,  tum  corpori,  tempera*» 
mento  fcilicet  melancholico,  majorem  in  modum  acci¬ 
dunt  5  ideoque  valentiffima  ad  proclivitatem,  imo  vero 
morbum  ipfum  conficiendum,  haberi  debent.  Quod 
cum  ita  fit,  temperamentum  iftud  medicos  omnis,  aevi 
advertit,  itaque  ejus  notae  accurate  expofitae  funt. 

Jam  vero  corpus  efi:  exile  et  macrum  ;  cutis  crafia, 
fufca,  hirfuta,  irnpreilionem  extrinfecus  minus  fentiens  5 
nec  ullus  quidem  rubor  genis,  nec  faciei  candor  ,  crines 
fupei^aiiaquc  funt  nigra  ;  pulfus  arteriarum  lentior  5 

ii 

circumaftio  fanguinis,  quippe  fortalTe  crafiioris,  cuniSlari- 
tior  ;  fecretiones  parcae  ;  alvus  adftridla  ;  torpor  haud 
parvus  nervofae  vis  5  fibrarum  rigor,  venifque  ratio  fan» 
guinis  copiofior. 

Tali 


^  A.  P, 
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Tali  autem  corpori  animus  refpondet.  Ad  gravits^ 
t;em  enim  triftitiamque  inclinatur ,  commotiones  lon^ 
gius  manent ;  hinc  amor,  amicitia,  odiumque  diuturni- 

I 

ora  j  tarde  in  iram  accenditur,  minufque  placabilis ; 
cum  ipfa  folitudine  loqui  faepius  mavult ;  contemplatio 
onis,  quam  a^lionis  amantior  ;  in  ftudia  do£lrinae,  qua¬ 
lis  ea  cunque  fit,  perfpicax  omni  cogitatione  curaque 
incumbit ;  avocamenta  et  variae  oblectamina  vitae  haud 
cupide  appetit ;  demiffior  res  perverfe,  id  eft,  in  pejus 
interpretatur  ;  terrifica,  et  quaecunque  ducant  in  feria 
fenfa,  captat. 

In  hoc  quidem  temperamento,  fi  ufquam,  humojr, 
qui  ab  antiquis  audit  atra  bilis,  quaerendus  eft  ;  ubi 
vifcera  pituita  et  cruditatibus,  nec  non  animus  triftitia 
ac  defperatione  opprimitur. 

Caeterum  illud  ipfum  fortafie,  cx  contrario  ejus, 
fanguineo  nempe,  animadverfo,  liquidius  innotefcet. 

f 

Hic  vero  corpus,  efl  plenius;  cutis  laevis,  candida, 
taClum  vel  leviffimum  fentit,  facies  rubicunda,  ocuU 

caerulei ; 
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taerulei ;  capilli  non  nigri,  fed  fubflavi ;  arteriarum 
pulfus  citatior  ;  fanguinis  circuitus  liberior  ;  fecretiones 
copiofae ;  mollities  fibrarum  propria  j  mobilitas  ner- 
vofi  generis  ;  arteriifque  ratio  fanguinis  audllor. 

Animi  deinde  nufquam  relidentis  volutatio  exfiat  ^ 
hinc  amor,  odium,  moeftitia,  gaudium,  fe  invicem,  ho® 
rae  momento,  excipiunt  ^  Line  “  injuriae,  fufpiciones, 
inimicitiae,  induciae,  bellum,  pax  rurfum.”  Homo, 
Quod  petiit,  fpernit  |  repetit,  quod  nuper  omifit  j 
aefluat,  et  vitae  difeonvenit  ordine  toto  Denique, 
amor  voluptatum,  facillimi  commodique  mores,  motuf» 
que  animi  concitatiores  exftant  ^  poftremo,  fortitudo, 
atque  infatiatus  ardor  periculi  ultimum  audendi  hic,  in 
fuo  quafi  proprio  folo,  nafeitur  vigetque  : 

Spumantemque  dari  pecora  inter  inertia  votis  optat 
aprum,  aut  fulvum  monte  defeendere  leonem 

\ 

Haec  fere  de  ifi:Is  temperamentis  au£lores  memorant, 
iande  affedus  humanos  explicare  voluerint  |  obliti  ta- 

meoi 

*  Hor.  Epift.  I.  1.  98. 
fe  Virg,  i*En.4,  I57, 
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men>  ut  mihi  videtur,  caufas,  quae  morales  appellantiir^ 
moris  confuetudinifque  vim,  idearum  confociationem. 
plus  eodem  valere. 


causJe  occasio n ales,  ^ 

Cum  hic  morbus  raro  calidis  regionibus,  ubi  aer  pii- 

rus  efl  ac  quietus,  innafcitur,  vix  dubitari  poteft,  quin 

aer  frigidus  ac  humidus,  remiffis  nempe  fibris,  atque 

) 

exhalatione  per  cutem  impedita,  unde  fanguis  praefer- 
tim  in  vena  portarum  congeritur,  eum  excitare  valeat. 

Sanguinem  vero  magis  minufve  inaequaliter  hoc  in 
malo  diffundi  putandum  eft,  quia  folita  vis  qua  ad  ex¬ 
trema  vafa  deferatur,  corpore  fcilicet  jam  languido  ac 
torpente,  deefl.  Hinc  liquido  innotefeit,  quare  hae¬ 
morrhoides  tam  faepe  eodem  tempore  adlint,  et  fecre- 
tiones,  quarum  par  modus  gradu  circumactionis  fere 
pendet,  imminuantur. 
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Quod  ad  animum  vero  pertinet,  San(Slonus  jamdu- 
dum  fatis  redle  monuit,  hilaritatem  corpufque  fieri  agile 
pro  exhalatione  per  cutem  magis  minufve  libera ;  con¬ 
tra  autem  gravitatem  hujus  illiufque  triftitiam  pro  ea¬ 
dem  impedita  fentiri.  Hinc  fruentibus  calido  ficcoque 
coelo  ineft  facultas  imaginandi,  quae  magis  ad  fepten- 
triones  fpe£lantibus  admodum  raro  contingit.  Hinc 
denique  intelligitur  contritum  vetuflate  proverbium, 
tardi  ingenii  opprobrium  Bacotica  fus.  Hic  quoque  no¬ 
tari  debet  literarum  difciplina,  majore  ftudio  agitata, 
quae  ut  animo  praecipue  omnium  neceffaria,  fic  corpori 

I 

Inimica  eft.  Hinc  omnes  pene  literarum  cupidi,  mufa,- 
rum  delubra  colentes,  atque  ii  cum  primis,  qui,  literis 
haud  vulgaribus,  fed  interioribus  quibufdam  et  recon¬ 
ditis  involuti,  corporum  fuorum  robora  inquieta  cogi¬ 
tatione,  nodturnaque  vigilia  minuerunt,  quam  maxime 
hypochondriafi  fubje<Sli  fiint. 


Caeterum,  fedentaria  vita  ftudiofis  compluria  praeter 
ca  mala,  quae  ex  hac  fonte  reffla  derivantur,  faceflere 
foleti, 


C 


Homines 
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Homines  certe  ad  agendum  nati  funt,  atque  exerci¬ 
tatio  quadam  tenus  ad  fanitatem  tuendam  eft  maxime 

necefTarla.  Labor  quidem  corpus  firmat,  fanguinem 

« 

diffundit,  aequalius  nervis  dat  vim  au^liorem,  atque  ani¬ 
mo  hilaritatem  affert ;  per  ignaviam  vero  fanguis,  muf- 
culorum  fcilicet  momento  privatus,  tarde  cundtanterque 
circumvehitur,  ad  extrema  vafa  minime  pellitur,  atque 
adeo  exhalationem  per  cutem  minui,  majoremque  illius 
copiam  ad  interiores  partes  averti,  necefle  eft» 

Quid  denique  et  quantum  mali  ab  ipfa  corporis  in- 

* 

clinatione,  quae  ftudiofts,  iifque  praecipue  melancholici 
temperamenti,  inter  acerrimam  atque  attentiflimam  co¬ 
gitationem  fieri  folet,  excitari  poflit,  Hoffmannus  accu¬ 
rate  propofuit  *. 

■>- 

Quatenus  deinde  affe£lus,  deprimentes  quos  vocant, 
hominem  hebetent,  nemo  nefeit.  Melancholici  autem, 

utpote 

®  Ventrem  premit,  inteftinorum  flexuras  in  anguftiam  compellit, 
vsfa  mefenterii,  quae  ad  venam  portae  decurrunt,  comprimit,  et  hoc 
modo  liberum  fanguinis  progreflTum  intercludit ;  exinde  vero  humo¬ 
rum  llaguationcs  et  vifcerum  infaiftus  fuos  natales  trahunt. 
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titpote  cun£la  in  deterius  trahentes,  atque  eorum,  qui- 
bufcunque  femel  commoti  lint,  patientiffimi  maxime 
omnium  illis  periclitantur.  Ea  fane  eft  mentis  corporif- 
que  conjundlio,  ac  tale  confortium  inde  ambobus  ena- 
tum,  ut  horum  alterum  ab  alterius  motu  et  dolore  mo¬ 
veatur,  doleatque.  Ex  toto  quidem  genus  nervofum 
inde  torpore  languet,  veruntamen  flomachus  atque  in- 
teftina  in  primis  male  habentur.  Hinc  ciborum  appe¬ 
tentia  perit,  cruditates  abundant,  moleflia  atque  gravi¬ 
tas  praecordia  premunt  5  quae  omnia  modo  de  fubito, 
faepius  tamen  tarde,  accedunt.  Confortium  ejufmodi 
Baglivus  experientiffimus  optime  notavit :  “  Qui  labo¬ 
rant  animi  pathemate,  corripi  potiffimum  folent  morbis 
ventriculi,  ut  inter  caeteros  obfervamus  in  moerentibus, 
qui  conqueruntur  primo  de  languore  ventriculi  mox 
v^ero  de  inappetentia,  oris  armaritie,  et  liti  circa  horas 
matutinas,  .cruditatibus  acidis  et  nidorofis,  flatibus,  et 
tcnfionibus  hypochondriorum,  aliifque  laefae  chvlofeoa 
malis.’'^ 

'  J 

Nunc  vero,  fi  trifris  fuperftitio  infederit,  cui  quidem 
rnalo  homines  ejufmodi  opportuniores  fiint,  mox  omnia 

fingula 
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iingula  vitalia  infeftabuntur.  Quid,  imagines  earum 
rerum  in  animum  incurrent,  quae  nunquam  omnino 
fuerunt,  nec  elTe  potuerunt,  ut  Scyllae,  ut  Chimaerae,  ut 
Centauri,  Gorgones,  Harpyaeque  ? 

Porro  autem  venus  immodica  corpori  humorem  gc^ 
nitalem  adimens,  maciem  facit,  et  fibras  rigidiores  pracf* 
tat  j  atque  adeo  proclivitate  nempe  vigente,  perinde 
forfitan  hoc  malum,  quam  arthritida  excitare  valeat, 
Si  vei  robuftiffimis  fanguinei  temperamenti  torporem  et 
animi  et  corporis  facefTat,  quanto  magis  melancholicos 
jam  procliviores  laefura  eft  ?  Apud  au£lores  quidem  eff, 
Jios  magis,  quam  illos  blando  quire  fuperefTe  labori^ 
Eatenus  profecto  hoc  vere  dicitur,  ut  is  fit  modicus,  uU 
pote  qui  falutiferos  homini,  irritabilitate  nimirum  defi«» 
ciente,  ac  torpore  fuperante,  ftimulos  adigit.  Hinc  Cei- 
fus  obfervat :  Concubitus  rarus  corpus  excitat.”  No¬ 
tum  vero  efl,  collapfum  pro  rata  portione  excipere 
magnam  Incitationem  5  unde  caufa  intelligitur,  cur,  eq- 
audtore,  frequens  folylt.” 


Tali 


de  hypochondriasi. 


n 

Talis  deinde  torpor  huic  temperamento  ineft,  ut  fiU 
xnulos  fibi  fubtrahi  tuto  pati  nequeat.  Verum  eos  con*? 
cubitus  frequentior  fubtrahit ;  hoc  enim  veficularurh 
feminalium  tenlio,  ftimuli  haud  parvulum  adjiciens, 
jnittitur.  Neque  vero  nobis  aliter  caufam,  quae  tam 
fubito  multumque  corpus  infirmat,  expedire  in  promp^ 
tu  eft.  Melancholici  igitur  cane  pejus  et  angue  vitent 
damnofam  venerem,  judiciumque  Celii  illis  maneat  alta 
mente  repoftum, 

1 

« 

Praeterea  hic  morbus  aliquando  haemorrhoidas  fup-» 
prefias  excipit,  aut,  fi  praecefTerit,  iifdem  magis  ingra^ 
vefcit.  Satis  conflat,  haec  duo  quafi  cognatione  qua-? 
dam  inter  fe  contineri.  ‘‘  Haemorrhoides  quando  pro*^ 
veniunt,  et  legitime  continuant,  malum  hypochondria- 
cum  folvunt.  Quando  autem  per  illarum  flipprelKo- 
jiem  hoc  malum  jnduclurn  eft,  contumaciffime  fe  ?e- 
rit  Deinde  proculdubio  apparet,  ifta  faepe  iifdem» 
ut  aeVe  puta  humido,  generae  vitae  quieto  ac  lauto,  ha- 
bitu  corporis  pleniore,  alvo  compreftii,  tum  excitarij 
tura  augeri. 

Denique» 

^  Junck,  Confpc^f.  Med#  Tlicor,  PwA.  Tab.  36^  pag.  35?* 
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Denique,  hypochondriafis  interdum  in  corpora  prid-« 
ribus  malis  fradla  et  debilitata  ingruit ;  hinc  melancho¬ 
lici,  qui  colica,  diarrhoea,  aut  dyfenteria  defunfli  hnt, 
illi  magis  patent. 

Haec  fere  funt,  quae  nomine  caufarum  occafionalium 
dignari  videantur. 

Ad  fummam,  ubicunque  melancholicum  tempera- 
mentum  praepollet,  ibi  haud  raro  perlevia  momenta 
valent  excitare.  Hoc  profedto  illud  eft,  quod  excitan¬ 
tibus  moderatur,  morboque  dat  fuam  propriam  formam, 
qui  quidem,  eo  abfente,  et  corpore  vel  fimilibus  objedo, 
potulflet  exiftere  varius,  verbi  caufa,  dyfpepfia,  arthritis, 
haemorrhois.  Hinc  magnus  Sydenhamus,  ordine  quo 
natura  morbos  generat,  more  fuo,  id  eft,  perquam  faga- 
citer  animadverfo,  ait :  ‘‘  Adeo  ut  quilibet  morbus  fpe- 
cificus  affedio  fit  ab  hac  vel  illa  fpecifica  exaltatione, 
vel  fpecificatione  fucci  cujufdam  in  corpore  animato, 
ortum  ducens 

CAUSA 


^  Fraef.  ad  Op. 
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CAUSA  PROXIMA. 


De  hac  quidem  multae  funt  difputationes,  variae  et 
diverfae,  quas  lingulas  nec  memorare,  nec  animadver¬ 
tere,  nec  acftimare,  in  animo  eft.  Illud  vero  in  univer- 
fum  affirmari,  falvo  pudore,  licebit,  quod  nid  et  mor¬ 
bus  ipfe  acri  intentione  ab  omnibus  aliis  dijudicetur  et 
dillinguatur,  nec  non  etiam  temperamenta  ac  lingulae 
nervod  generis  conditiones,  in  quibus  verfatur,  fumma 
cum  diligentia  notentur,  nihil  vel  probabilis  conje6lurae 
de  hac  re  fieri  potefi:.  Jam  vero  excitantia  quae  me¬ 
moravimus,  et  corpus  ipfum,  aetate  progrediente,  quo¬ 
dammodo  mutatum,  nec  non  primigenium  tempera¬ 
mentum,  haec  omnia  fcilicet  amice  conjurantia,  in  venis 
denique  congeriem  ac  torporem  nervofi  generis  facef- 
funt.  Hinc  ftomachi  actiones  impediuntur,  languor  ac 
Jaffitudo  dominantur,  et  graviora  adhuc  mala  laefac 
mentis  fuboriuntur.  Duo  ifta  genera  fefe  invicem  au¬ 
gebunt  ;  fatis  enim  confiat,  motus  inter  nervofum  genus 


et 
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ct  vafa  fangulnem  vehentia  elTe  reciprocos,  id  efl:^  alte¬ 
rum  alterius  auxilio  egere ;  hinc,  torpore  vigente,  cir- 
cuitus  languet,  et,  hoc  languente,  illum  aggravefccre  nc* 
ceffe  eft. 


DIAGNOSIS, 


Hyfterla  fane,  dyfpepha,  ac  melancholia  aliquam  ha¬ 
bent  fpeciem  fimilltudinis  cum  hypochondriafi. 

In  hyfteria  autem  acceflio  faepe  fit  adeo  fubita  ac  ve¬ 
hemens,  ut  aegra  concidat,  fopore  et  convulfionibus  ex¬ 
erceatur,  animaeque  defe6lionem  inftar  mortis  patiatur. 
Quod  certe,  ut  et  {enfiis  globi  in  abdomine  fe  volventis^ 
ad  ventriculum  et  fauces  afeendentis,  ibique  ftrangu- 
lantis,  nec  non  etiam  acerrimus  dolor  verticem  excru¬ 
cians,  cui  nomen  apud  medicos,  a  quadam  clavi  in  ce¬ 
rebrum  adaeSti  fimilitudine,  eft  clavus  hyfterlcus,  hypo- 
chondriafi  nunquam  adeft. 

. ) 


Altera 
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Aitera  deinde,  ex  amenorrhoea  nempe,  fubitifve  ani¬ 
mi  perturbationibus  orta,  promptiorem  curationem  re¬ 
cipit  ;  altera  fere  eft  perdiuturna.  ^ 

Hyfteria  denique  juniores,  eafque  fanguinei  tempera¬ 
menti,  in  quibus  mobilitas  nervoli  generis  cum  fibris 
remiilis  exftant  cminentque  5  hypochondriafis  contra 
homines  feniores,  melancholici  temperamenti,  quibus 
infunt  torpor  cum  fibris'  intentis,  aihiflat.  Qui  vero 
plura  ad  accuratam  diagnofim  fpeftantia  videre  cupiunt, 
quod  ad  caufas  attinet,  figna,  et  curam,  HofFmannuni 

i 

confulant,  qui  fufe  et  enixe  de  hac  re  fcripflt,  praeci¬ 
pua  huc  pertinentia  indigitafie  lufliciet. 

V 

% 

Dyfpepfia  homines  fanguinei  temperamenti,  quibus 
mollior  flaccidiorque  habitus  fit  corporis,  invadit ,  hy- 
pochondriali  vero  melancholicum  temperamentum  nun¬ 
quam  non  fiibeft.  In  altera  deinde  animus  minus  pa¬ 
titur  ;  in  altera  vero  idem  anxius,  folicitus,  timidus, 

moeftus,  folitudinis  amansj  per  diem  perque  noftem  ma- 

% 

la  fua  propria  gemitu  furpiriifque  teftatur,  id  ipfum, 

D  quod 
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quod  elTe  differentiam  momenti  haud  mediocris  con¬ 
tendimus. 

In  dyfpepfia,  denique,  alvus  haud  aeque  compi  imituf , 

% 

ncc  non  motus  fpaftici  funt  rariores  minorefquc. 

Ac  de  his  quidem  fatis  probabiliter  fortafle  dldlum 
cfl:  *,  fed  hypochondriafin  dignofeere  melancholia,  inter 
morbos  tam  fimiles  limites  accuratos  ponere,  hoc  opus, 
hic  labor  eft.  Melancholicum  enimvero  temperamen¬ 
tum,  ufque  adhuc  proprium,  nunc  fit  utriufquc  com¬ 
mune. 

Melancholia  aliquoties,  rarius  tamen,  dyfpepfiac  fig- 
nis,  nimia  cura  de  valetudinis  fumma,  nec  non  vana 
formidine  mortis,  comitatur. 

\ 

In  melancholia  deinde  imagines  aliter  'atque  in  hj- 
pochondriafi  fallunt ;  in  hac  timor  ingentis  inflantis 
mali,  aut  mortis  ipfius  hominem  folicitum  affiduus  in- 
fidens  urget ;  in  illa  aeger  itidem  accipit  imagines,  va¬ 
nas  quidem  falfafque,  fed  tamen  interdum  nec  trifles 


omnino 
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omnino,  nec  turbidas.  Hic  aliquai.do  fortaffe  non 
multum  abludit  ab  aegro  illo,  c^uem  nobis  curiofa 
ratii  felicitas  propinavit : 

Hic  uhi  cognatorum  opibus  curifque  refeBus^ 

Expulit  elleboro  morbum  hilemque  meraco^ 

Et  redit  ;  Pol  me  occidijlisy  amici^ 

Non  fervajlis^  ait  ;  cui  ftc  extorta  voluptas 
Et  demptus  per  vim  mentis  ,gratijjimus  error 

**  Eadem  deinde  ab  hypochondriafi  et  hyfteria  dif¬ 
fert,  quod  ab  Interno  cerebri  vitio,  non  partium  caete- 
rarum  culpa,  deducendum  iit  delirium 

At  vero  clariffimum  CuHenum,  qui  unus  eft,  infiar 
omnium  de  hac  ipfa  recenfentem,  audiamus  : 
pochondriaiis  et  melancholia  non  femper  diftingui  pofi* 
funt.  Si  quando  autem  poffint,  nullo  alio  ligno  quam 
per  dvipephain  in  hypochondriali  femper  praefentcm, 

in 

®  Hor.  Epift.  II.  a.  128. 


^  Sauvag.  Nof.  Mctbod.  vol.  2.  p.  252. 
* 
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/ 

in  melancholia  faepe  abfentem,  rite,  quantum  video,  dl- 
ftinguenda  funt 

Caeterum  liceat,  pace  quod  fiat  talis  au^floritatis,  di¬ 
cere,  defipientlam  feu  delirationem,  quae  huic  aliquan¬ 
do  adfit,  adeo  tum  fua  natura,  turn  fequentibus,  ab  ea, 
quae  illam  femper  comitatur,  difierre,  ut  id  ipfum,  la¬ 
pidis  infiar  Lydii,  alterum  ab  altera  fecernere  lufficiat. 
Re  quidem  vera,  hypochondriafis  jpium  intervallum, 
feu  ifihmum,  fi  ita  loqui  liceat,  inter  dylpepfiam  et  me¬ 
lancholiam  facere  videtur. 


PROGNOSIS. 


Morbus  hicce,  fere  diuturnus,  plus  moleftiae,  quana 
periculi,  faceflere  folet. 

Si  vis  vitalis  haud  multum  imfringatur,  fi  malum  fit 
recens,  fi  vita  fedentaida,  humido  cocio,  vei  haemor- 

rholdibus 


5  Synop,  Nof.  Meth.  p.  ^57* 
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rholdibus  fuppreiOSs  excitatum  fuerit ,  tunc  profero, 
illis  vitatis,  profluvioque  fanguinis  reverfo,  aut  tolli  om^ 
nino,  aut  admodum  levari  poterit. 

-  '■  I 

Contra  ea  autem,  fi  malum  penitus  infederit ;  fi  cor- 
pits  fit  perfradtum,  atque  idem  fenile  5  fi  denique  fpaf- 
mi  inteftinorum  et  vehementiores  fiant  et  frequentiores, 
una  cum  frigore  in  extremis  partibus,  tantum  abefi:  ut 
curatio  fit  fperanda,  ut  ne  periculi  quidem  parvulum 
ixnmineat. 


RATIO  MEDENDI. 

Nunc  vero,  cum  animus  fimul  et  corpus  afficiantur, 
curatio  ad  utrlufquc  habitum  dirigenda  eft.  Caufas 
occafionales  igitur,  quae  morbum  alunt  augentque,  vi« 
tari  5  molefiiora  deinde,  quae  urgeant,  amoveri  vel  le¬ 
vari  ;  humorum  denique  expediri  circuitum ;  nec  non 
torporem  tolli,  ac  prilf  inum  animo  vigorem  reflitui,  con«* 
veniet* 


Horura 
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Horum  quidem  primum,  utcunque  diiHcile,  tamen 
omnino  tentandum  eft  ;  nulla  enim  curatio,  nifi  caufae 

occafionales  prius  fublatae  fuerint,  quicquam  proficiet. 

/ 

Quid  tandem  torporem  minuat  ?  Quid  vim  nervis,  ad 
vitae  a^liones  necefTariam,  reddat  ?  Dum  improba  Siren 
defldia  non  vitatur,  affidue  dum  peregre  eft  animus  fine 
corpore  velox,  ' 

'  Quietis  igitur  atque  otiofis,  omnibus  literarum  per- 

/ 

cupidis,  exercitatio  fubinde  atque  avocamenta  imperanda 
funt.  Sed  quid  ego  ipfe  plura  loquar'?  Senecam  po¬ 
tius  verba  folemnia  effatum  audiamus :  Mifcenda 

famen  ifta,  et  alternanda  funt,  folitudo  et  frequentia. 

Illa  nobis  faciet  hominum  defiderlum,  haec  noflri,  et 

1 

erit  altera  alterius  remedium  :  Odium  turbae  fanabit 
folitudo,  taedium  folitudinis  turba.  Nec  in  eadem  in- 

t 

tentione  aequaliter  retinenda  mens  eft,  fed  ad  jocos  re¬ 
vocanda.’’  “  Danda  eft  remiflio  animis  ;  meliores  acri- 
orefque  requieti  furgent.  Animorum  impetus  afliduus 
labor  frangit.  Vires  recipient  paulum  refoluti  et  re- 
mifii.  Nafeitur,  ex  afliduitate  laborum,  animorum  he¬ 
betatio  quaedam  et  languor,”  Indulgendum  eft  ani-, 


mo  ; 
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mo  I  dandumque  fubinde  otium,  quod  alimenti  ac  viri¬ 
um  loco  fit  j  et  in  ambulationibus  apertis  vagandum,  ut 
cocio  libero  et  multo  fpiritu  augeat,  attollatque  fe  ani¬ 
mus.  Aliquando  vedlatio  iterque,  et  mutata  regio,  vi¬ 
gorem  dabunt,  convidlufquc  et  liberalior  potio.” 

His  fane  medicus  illud  folum  addere  habeat,  quod, 
cum  ex  altero  nimis  fubito  tranfire  in  alterum  femper 
nocet,  exercitatio,  remiffior  primum,  augeri  paulatim^ 
femperque  citra  fatigationem,  fieri  debet. 

Deinde,  fl  regio  in  culpa  eft,  in  calidiorem  ficciorem-> 
que  tranfire  proderit  *,  hic  enim  humores  majore  vi  ad 
cutem  verfus  impellit,  unde  exhalatio  per  eandem  an¬ 
getur,  congeflionefque  internae  minuuntur  5  quibus  ex 
omnibus  cum  corpori,  tum  animo,  novum  robiir  accedet. 
Si  quid  autem  obfi:at,  quo  minus  coelum  mutetur,  hu- 
midi  injuriae  aeris  veflibus,  frequente  exercitatione  vi?» 
nique  liberaliore  ufu,  propulfentur  neceffe  efc 

Haemorrhoides 

*  De  Tranq.  An.  cxtr. 
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Haemorrhoides  porro  fupprelTae  congeftiones  non- 
imnquam  in  vena  portarum  facefTunt.  Quomodo  hae 
curandae  funt  mox  dicetur  5  in  praefentia  iis,  quae  illi 
iilorbo  auxilientur,  id  eft,  quaecunque  plenitudini  oc¬ 
currant,  cujufmodi  funt  cibus  permodicus,  laticum  ge- 
nerofiorum  abftinentia,  mollis  alvus,  qua  commode  fa¬ 
tis  excernatur,  exercitatio,  geftatio,  &c.  pugnandum  eft. 


Caeterum  quid  agendum  eft,  li  animi  perturbationes 
morbum  excitarint  ?  Enimvero  in  hujufmodi  cafu  loci 
commutatio  nihil  juvabit ;  nam  patriae  quis  exui  fe 
quoque  fugit  Sfequitur  fe  ipfe,  et  urget  graviflimus 
coraes.^  Fruftra  medicamenta  ingeruntur  ;  nullis  homo 
efi:  medicabilis  herbis.  Quae  enim  vel  valentiffima 
quicquam  proderit  illi  miferae,  quae  “  gravi  jamdudum 
faucia  cura,  vulnus  alit  venis,  et  caeco  carpitur  igni.” 
Aut  infeliciori  illi,  qui  aegritudine  angitur  ex  eo,  quod 
alter  quoque  potiatur  ea,  quam  ipfe  arferit  ?  Hic  fane 
papaver  fomniferum,  fuccufve  mandragorae,  aliaque  id  ^ 
.genus,  omnino  nihili  funt. 


.  * 


DE  HYPOCHONDRIASI.  33 

Quo  demum  auxilio  utendum  eft  ?  Reftat  quidem 
aliud  nihil,  nili,  tabernis  pharmacopolarum  praetermif- 
hs,  id  petere  ex  fapientiae  officinis,  quas  philofbphi  in- 
ftruxerunt.  Apud  hos  certe,  utpote  artis  medicae  mi- 
^niftros,  “  funt  verba  et  voces,”  de  patientia  nimirum 
ac  fortitudine,  quibus  lenire  dolorem  poffis,  et  mag^ 
nam  morbi  deponere  partem.” 

Ac  de  caufis  occafionallbus  haiftenus  ;  videamus  nunc 
de  iis,  quae  aut  difcutere  molehiora  aut  mitigare  poffint. 

Quoniam  autem  ftomachus,  atque  inteftina  praecipue 
omnium,  partefque  reliquae,  faepe  ex  confenfu  dunta- 
xat,  infeftantur,  figna  ibi  male  dominantia  fummam  ani- 
madverfionem  dehderant.  Haec  vero  funt  cibi  faftidi- 
um,  naufea,  acidita?^  inflatio,  fpafmi,  alvufque  corii'- 
prefTa. 

Cibi  faftidium  cum  haufea  ex  cruditatibus  fiunt,  hae- 
qiie  aut  leni  vomitu  per  chamomeli  infufum,  ipecacu- 
anham,  aut  molli  purgatione  per  oleum  ricini,  pulve¬ 
rem  e  jalappa  compofitum,  difcutiendae  funt. 


E 
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Aciditas  nimia  eaque  au£la  tum  cibis  acefcentlbus, 
qui  citius  in  fermentationem  abeant,  tum  ipfo  ftomacho 
languente,  qui  inje6la  in  duodenum  propellere  nequeat, 
complures  moleftias  exhibet  unde  illos  cujufmodi  funt 
frudlus  fubacidi  atque  olera  vitari,  hunc  ftimulantibus 
folicitari  neceffe  erit.  Denique,  ad  ftomachi  aciditatem 
fales  fixi  alcalini,  aut  medicamenta  abforbentia  quae 
audiunt,  fatis  commode  faciunt. 

Inflationum  auxilia  funt,  quaecunque  fpiritum  dige¬ 
rant,  atque  inhibeant  fpafinos  ;  ad  quod  fane  liquor 
aethereus  vitriolicus  maxime  omnium  proficit, 

\ 

Idem  quoque,  ut  et  rnofchus,  camphora,  opium,  &e» 
fpafmis  vehementioribus  praefidio  eft,  in  omnibus  quidem 
inteftinorum  fpa&fis  cucurbitulae  fine  ferro  defixae  ci- 

i 

to  faepe  profimt.  Ea  enimvero  inter  extrema  fuperfi- 
ciei  atque  intefiinorum  vafa  confortio  efi:,  ut  haec,  hu¬ 
moribus  ad  illa  revocatis,  multum  leventur.  Eodem 

\ 

praeterea  valent  calida  fomenta,  eaque  ficca,  utpote  ex 
quibus  homo  plus  caloris  fiiftinere  queat.  Hinc  major 
ftimulos  per  laneos  panniculos  fiibinde  ex  calida  fortiter 

et 
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ad  iiccitatem  fere  cxprelTos,  ut  calor  fcilicet  aequabi¬ 
lis  fiat,  fatlfque  diu  impofitos  parti,  extremis  vafis  ad¬ 
moveri  poteft.  Quod  fi  haec  parum  profecerint,  con¬ 
fugiendum  efi:  ad  opiata.  Haec  quidem  plerafque  om¬ 
nes  hypochondriafi  laborantium  querelas  compefcere 
folent ;  quippe  quae  non  modo  corporis  dolorem  leni¬ 
unt,  fed  etiam  fomno  accerfito  curas  anxias,  idque  in 
primis  acerrimae  de  valetudinis  fumma  cogitationis, 
quod  aflidue  animo  infidet,  tantifper  certe  fepeliimt. 
Caeterum  periclitantibus  inde  alvo  adfiridliore  molles 
per  clyfteres  fuccurrendum  efi» 

Denique,  alvus  dura,  ficut  ftomachi  additas,  muka 
infuper,  quae  propria  funt  hujus  mali,  affert ;  torporem 
enimvero  et  congefiiones  In  abdomine  adauget,  nec  non 
infradionem  animi  et  demifiionem  ^aggravat.  Hinc 
Celfus  ait,  Ubi  venter  fuppreffus  parum  reddit,  ex  eo 
inflationes,  caligines,  capitis  dolores,  aliaque  fuperioris 
partis  mala  increfcunt.” 

Hypochondriafi  autem  aliquot  dyrpepfiae-figna-ali- 
quando  abeffe,  alvum  vero  compreffam  nunquam  npn 

adefie. 
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^defTe,  nifi  cx  occafione  praedi£la,  crediderim.  Hanc 
quidem  curare  convenit,  non  iis  quae  magnopere  exi¬ 
naniunt,  adeoque  ipfam  poftea  duriorem  reddant,  fed 
iis,  quae  aut  inteflina  hume^ent  lubncentve,  aut  eo¬ 
rundem  majora  praecipue  ita  afficiant,  ut  demum  ex¬ 
onerarentur.^  Atque  hujus  modi  funt  oleum  ricini,  et 
quorum  confectio  ex  aloe  conftat. 

Quod  ad  cibum  attinet,  vix  nimia  ejus  cura  haberi 
poteft,  ut  alvo  fuppreffae  occurratur.  Humidum  eile 
magis  quam  firmum  expedit ;  qualem  fcilicet  aeger  ip- 
fe  ftomacho  non  alienum,  atque  alvo  adftridtiori  occur¬ 
rentem  expertus  fuit. 

Confuetudo,  quafi  altera  natura,  etiam  in  motibus  non 
voluntariis  pollet ;  ideoque  talis  certo  quodam  tempore 
deiidendi  aliorumque  id  genus  et  inftitui,  et  nunquam 
non  teneri  debet. 

Congeflio  quidem  in  venis  ac  tprpor  jun£ta  fimul 
coeunt,  et  plerumque  iifdem  fiunt  ex  caufis  ;  itaque  ea- 
ambobus  praefidio  effe  videantur. 

Hic 
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Hic  autem  praefari  licet,  audlores,  hunc  morbum  agi¬ 
tantes,  omnia  lingula,  quae  flaccidis  vifceribus  fuum  to¬ 
num  reftituant,  decantafle.  Q^id  tandem  aliud  ab  iis 
exfpedlari  potuiflet,  qui  mala,  nervofa  quae  audiunt, 
cun(Sta  efle  pene  ex  toto  eadem,  aut  ab  iis,  qui  Iiypo^ 
pochondriafin  ex  fibri§  remifiis  gigni,  opinati  fuerint  ? 

Enimvero,  quatenus  debilitas  morbi  diuturnitate  fue¬ 
rit  effe£ta,  aliquot  ejufmodi  medicamina,  in  primis  quo¬ 
rum  confeclio  ex  chalybe  conflat,  nonnihil  ad  vim  vi¬ 
tae  tuendam  juvare  quiverint.  Debilitas  vero  ipfa,  li¬ 
quando  occurrat,  pro  efle<flu,  non  caufa,  habenda.  Ne 
torpor  pro  debilitate  falfo  habeatur,  femper  cavendun^ 
eft ;  alius  ex  aliis  caulis  oritur,  atque  alia  poflulat  reme¬ 
dia  *,  illi  flimulantia,  huic  vero  corroborantia,  praelidio 
funt.  Plerumque  autem  vis  corporis  haud  imminuitur, 
atque  adeo  talia,  rigiditate  nempe  fibrarum  inde  confe- 

I 

cuta,  noxam  augeant.  Ifla  certe  parum  refpondifle  ex*^ 
perientia  fatis  fuperque  teftatur. 

Caeterum,  fi  genus  totum  nervofum  laboret,  fi  partes 

I 

firmiores  quodammodo  mutentur,  atque  ambitus  humo- 

T 


I 
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rum  fit  Inaequalis,  propria  ct  certa  fanatio  fperabitur, 
non  ab  iis,  quae  ftomachum  tantummodo  allquanttf- 
per,  fed  ab  iis,  quae  totam  et  univerfam  compagem  tor¬ 
pidam  quadam  tenus  afficiunt,  et,  fi  fieri  poteft,  mutant. 

Hujufmodi  autem  efl:  calida  lavatio,  fiquidem  exha¬ 
lationem  per  cutem  promovet  ac  fibrarum  rigiditati  oc¬ 
currit;  neque  minus  ad  mala  aeris  frigidi  vitaeque  quie¬ 
tae  arcenda  facere  videtur.  Unde  ait  Sandtorius;  Hy¬ 
pochondriaci,  fi  frequentibus  balneis  eorum  corpora  red¬ 
dantur  perfpirabilia,  et  vi(Slu  humido  utantur,  fani 
fiunt.” 

FrI£lio  quoque  frequens  ad  eandem  exhalationem 
juvat,  atque  infuper  ftimulum '  corpori  toto  adhibet. 
Hac  certe  veteres  femper  fere  longinquis  in  morbis  ute¬ 
bantur,  ideoque  eam  nonnihil  prodefie  credere  par  efi. 

i  ’  V 

Geftatio  quidem  navi  humores  ad  cutem  verfus  agit, 
atque  animum  occupat ;  diuturna  tamen  nocet,  quia 
alvum,  utique  fi  plerumque  dura  fuerit,  adftricliorem  * 
reddit.  Hoc  profecto  notandum  venit,  quod,  dum  hu- ' 
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mores  praecipue  ad  cutem  verfus  geftatione  diriguntur, 
reliquae  interea  fecretiones  excretionefque,  motu  fcili- 
cet  mufculorum  minus  agente,  imminuuntur. 

Deinde,  fi  aeger  fenior  praefertim,  in  quo  proclivitas 
dominatur,  melius  fefe  per  aeftatem,  quam  hiemem, 
habuerit,  tum  hac  tempeftate  tranfitus  in  calidam  fic- 
camque  regionem,  quae  tali  morbo  vacat,  idque  auxilii 
continenter,  quod  lavatio  calida  fri£lioque  fubinde, 
praeftat,  nonnihil  fane  ad  torporem  et  congefiionem  iii 
venis  folvendam  profuturus  efie  videatur. 

Atqui  illa,  quae  fiipra  pofita  funt,  multum  quamvis, 
non  fatis  tamen  proficiunt,  nifi  exercitatio  accefibrit. 
Haec  profedlo  ipfa  eft, 'quae  fanitatis  ferninarium  ex- 
iftitj  utpote  quae,  Galeno  auftore,  “  calorem  infitum 
auget,  excrementa  expurgat,  et  partes  firmiores  corro¬ 
borat.” 

Caeterum  ad  omnia  accedere  necefle  eft,  quaecunque 
abftruferint  triftitlam,  animumque  ad  hilaritates  tra¬ 
duxerint.  Univerfa  enimvero  materia  medica,  metu 
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nimirum  et  dcfpiratlone  animum  urgentibus,  aut  nori 
multum  aut  nihil  omnino  auxiliabitur.  Quod  quidem 
ex  peftis  cujuflibet  hiftoria,  morbive  in  oppidis  obfeffis 
contagio  agentis,  liquido  difci  poteft. 

Cum  vero  metus  urget,  curantem  infinuare  fe  aegro 
oportet,  atque  Avicennae  memorem  dicentis,  plus  in- 

1 

terdum  prodeffe  fiduciam  medici,  quam  ipfam  medi¬ 
cinam,  hoc  agere,  ut  fiducia  in  illis,  quae  imperentur, 
afferatur.  Hac  enim  habita,  rerum  quam  viliflima' ali¬ 
quando  opitulantur  abfente  aUtem,  hypochondriafi  la¬ 
borantes,  faepe  vel  peritiffimis  offenduntur  medicis,  at¬ 
que  empirico  hiftrioni,  alia  atque  alia  quafi  fola  vendi¬ 
tanti,  ludibrio  fiunt. 

-  Moeftae  quidem  querelae  hominum,  qui  hoc  morbo 
afficiuntur,  quanquam  ex  caufis  non  aequis  ortae,  pars 
magna  funt  mali,  molliterque  pronis  auribus  accipi  de- 

s  -7 

-bent.  ■  Negledlus  enim  atque  irrifus,  praeter  aegri  of- 
-fenfionem,  medico  ipfi  infelicem  fecuritatem  faepe  pe- 
^pererint,  unde  hae  nugae  feria  ducent  in  mala.  “  Juve¬ 
nem  memini,’’  fagax  Morgagnus  loquitur,  hypochon¬ 
driacum 
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dHaclim  nimis  et  affiduis,  inanibus  ut  plurimum,  que¬ 
relis  eorum  medicorum  aures  jam  diu  laflare  folitum^ 
eum  idem  febri  correptus  faceret  *,  ipfi  autem,  ut  confue-* 
Yerant,  minus  crederent,  febremque  illam  contemne¬ 
rent,  antea  ipfum,  dolofo  morbo  confedum,  deceffilTej» 
quam  illi  periculum  non  dico  praedicerent,  fed  praefen- 
tirent 

Animus,  fecum  habitans,  inque  fefe  fubinde  defcen- 
dens,  aut'fentiet,  aut  aerumnas  femper  novas  iibi  crea¬ 
bit  ;  quamobrern  cane  pejus  et  angui  vitanda  eft  foU- 
tudo. 

Jucundum  nihil  efl  nili  quod  reficit  varietas  j  ideo- 
que  rufticatio  convenit,  qualis  multiplici  novitate  et 
copia  operum  naturae  oculos  moveat  et  dele£tet,  ani-^ 
mu m que  hilaret. 

Trahit  fua  quemque  voluptas  ;  ergo  fuum  cuique 
aegro  laudandum  eft  oblectamentum,  aliis  Euterpe  ac 

F  Terpfichore 

*  Morg.  Ep  45.  cxth 
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Terpfichore  laetiores  afFedlus  dulciloquis  flatibus  citha^ 
rifque  movent,  imperant,  augent ;  aliis  comica  Thalia, 
quae  gaudet  fermone  lafcivo ;  atque  adeo  hos,  diu  a 
medico  tractos,  Moliere  ille  feftiviflimus  denmm  expe*^ 
dicrit. 

Quaecunque  vero  obleclamenta  corpus  exercitent,  iis 
ante  omnia,  ut  ambulationibus,  venatione,  aliifque  fub 
dio  contentionibus,  diligenter  utendum  eft. 

Peregrinatio  longa,  in  equo  praefertim,  utpote  quae, 
grata  varietate  objecta,  acrem  atque  intentam  cogita» 
tionem  difeutiat,  nec  corpus  fatiget,  faepenumero  cura¬ 
tio  efficaclfllma  evafit.  Haec  enimvero  humores  dige¬ 
rendo  folvit  congeftiones,  ac  nervofum  genus  excitando 
torpori  occurrit,  Caeterum  magnum  Sydenharnum, 
decus  et  lumen  medicinae,  commoda  ejus  differentem, 
audire  juvat.  Cum  enim  in  hac  Gymnafticae  fpecie 
impetus  ferme  omnis  in  ventrem  inferiorem  flat,  in  quo 
vafa  excretoria  (quotquot  faeculentiis,  in  fanguinis  maf- 
fa  ftabulantlbus,  educendis  a  natura  inflituuntur)  flta 
fmt,  quae  tanta  fundtionum  perverflo,  aliave  organo- 


rum 


DE  HYPOCHONDRIASI. 


rum  naturalis  impotentia  vel  fingi  poteft,  cui  tot  fuc^ 
cuflationum  millia  eodem  die  ingeminata,  id  que  fub  dio, 
opem  non  adtulerint  ?  Cujus  calidum  innatura  ufqiie 
adeo  deferbuerit,  ut  hoc  motu  non  excitatur,  et  denuo 
efFervefcat  ?  Quae  vero  five  praeternaturalis  fubftantia, 
five  fuccus  depravatus  in  aliquo  harum  partium  finu 
recondi  poteil:,  qui  non  hoc  corporis  exercitio,  vel  in 
flatum  naturae  confentaneum  perducatur,  vel  quaqua- 
verfum  difiipetur,  elimineturque  ?  Quid  ?  quod  fanguis 
perpetuo  hoc  motu  indefinenter  exagitatus,  ac  permiflus 
quafi  renovatur  ac  vigefcit 


^  Syjenh.  DilTert.  Epift.  ad  D.  Co!e. 
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